






NOMBRE:        FECHA:  
 

ÁREA DE TRABAJO:  Orientación  espacial  y ate nción . 
 
INSTRUCCIONES:  Pinta según el modelo.    

  



NOMBRE:         FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO: Orientación temporal. 
 
INSTRUCCIONES: Colocar la hora correspondiente de cada reloj. 

 



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO: Praxias visoconstructivas y relación espacial. 
 
INSTRUCCIONES: Copiar las siguientes figuras.    

 



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO: Memoria semántica y razonamiento. 
 
INSTRUCCIONES: Ordene los pasos que se realiza en el cepillado de diente 
y escriba debajo la acción de cada imagen. 

  



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO: Atención sostenida.  
 
INSTRUCCIONES: Colorear de color azul las flechas que indican hacia 
abajo, de rojo las flechas que indiquen hacia arriba, de amarillo las que 
indiquen hacia la derecha y naranja las que indiquen hacia la izquierda. 

  



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO:  Atención selectiva. 
 
INSTRUCCIONES: Pintar todas las letras “H” con rojo y las “N” con azul. 

 

 



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO: Cálculo y memoria de trabajo. 
 
INSTRUCCIONES: Resolver las siguientes operaciones matemáticas. 

 

 



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO: Cálculo y memoria de trabajo. 
 
INSTRUCCIONES: Sumar en serie. 

  



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO:  Vocabulario y memoria semántica. 
 
INSTRUCCIONES: Antónimos: Unir con líneas según corresponda. 

 

       
DORMIDO  DURO 

NEGRO  FLACO 

FALSO  BLANCO 

SUAVE  EDUCADO 

CLARO  DESPIERTO 

DELGADO  BONITO 

SALADO  DULCE 

GORDO  OSCURO 

NUEVO  PAZ 

FEO  CIERTO 

GUERRA  GRUESO 

GROSERO  INICIO 

RESTAR  SALIDA 

FINAL  VIEJO 

ENTRADA  SUMAR 



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO:  Lectura y memoria de trabajo. 
 
INSTRUCCIONES: Una con las flechas las siguientes frases para formar los 
refranes correctos. 

  



NOMBRE:        FECHA: 
 
ÁREA DE TRABAJO: Orientación personal. 
 
INSTRUCCIONES: Lee y resuelve. 

 

 



El presente folleto está dirigido a personas con 
E.A en fases leves, contiene 25 plantillas para el 
entrenamiento cognitivo en diferentes áreas 
como:

Las actividades han sido diseñadas, estructuradas 
y adaptadas por el área de Terapia Ocupacional 
del Centro del Día de Fundación TASE, en base 
a la  personalidad,  preferencia e interes de cada 
usuario, con el fin de mantener la actividad 
mental y mejorar las posibilidades de autonomía 
para el desempeño en actividades cotidianas. 
Para optimizar el rendimiento de este recurso, es 
indispensable crear un hábito de trabajo diario, en 
el que el adulto mayor pueda establecer un 
horario regular para realizar los ejercicios 
propuestos.

Te recomendamos llenar con lápiz para que 
puedas reutilizar las plantillas.

• Atención
• Memoria
• Funciones Ejecutivas
• Gnosias
• Praxias
• Orientación



TRASCENDER CON AMOR 
SERVICIO Y EXCELENCIA

www.fundaciontase.org


