








NOMBRE: FECHA:

AREA DE TRABAJO: Orientacion espacial y ate ncion.

INSTRUCCIONES: Pinta segun el modelo.

TASE




NOMBRE: FECHA:

AREA DE TRABAIJO: Orientacién temporal.

INSTRUCCIONES: Colocar la hora correspondiente de cada reloj.

TASE



NOMBRE: FECHA:
AREA DE TRABAJO: Praxias visoconstructivas y relacion espacial.

INSTRUCCIONES: Copiar las siguientes figuras.
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NOMBRE: FECHA:

AREA DE TRABAJO: Memoria semantica y razonamiento.

INSTRUCCIONES: Ordene los pasos que se realiza en el cepillado de diente
y escriba debajo la accidon de cada imagen.




NOMBRE:

AREA DE TRABAIJO: Atencidn sostenida.

FECHA:

INSTRUCCIONES: Colorear de color azul las flechas que indican hacia
abajo, de rojo las flechas que indiquen hacia arriba, de amarillo las que
indiquen hacia la derecha y naranja las que indiquen hacia la izquierda.
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FECHA:

NOMBRE:

AREA DE TRABAJO: Atencidn selectiva.

INSTRUCCIONES: Pintar todas las letras “"H” con rojo y las *N” con azul.
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NOMBRE:

AREA DE TRABAJO: Célculo y memoria de trabajo.

FECHA:

INSTRUCCIONES: Resolver las siguientes operaciones matematicas.
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NOMBRE:

FECHA:

AREA DE TRABAJ
INSTRUCCIONES:
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NOMBRE: FECHA:

AREA DE TRABAJO: Vocabulario y memoria semantica.

INSTRUCCIONES: Anténimos: Unir con lineas segun corresponda.

DORMIDO DURO
NEGRO FLACO
FALSO BLANCO
SUAVE EDUCADO
CLARO DESPIERTO
DELGADO BONITO
SALADO DULCE
GORDO OSCURO
NUEVO PAZ

FEO CIERTO
GUERRA GRUESO
GROSERO INICIO
RESTAR SALIDA
FINAL VIEJO
ENTRADA SUMAR
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NOMBRE: FECHA:
AREA DE TRABAJO: Lectura y memoria de trabajo.

INSTRUCCIONES: Una con las flechas las siguientes frases para formar los
refranes correctos.

DE TAL PALO DIOS LE AYUDA
AL MAL TIEMPO SE LLEGA A ROMA
AL QUE MADRUGA ES PODER
PREGUNTANDO BUENA CARA
GUERRA AVISADA TAL ASTILIA
QUERER NO MATA GENTE

Piense en otros 4 refranes diferentes.

Escribalos en el espacio de abajo:
1.




NOMBRE: FECHA:
AREA DE TRABAJO: Orientacion personal.

INSTRUCCIONES: Lee y resuelve.

iCual es su estado ¢Cual es su nombre?

eivil? ;Tiene hijos? ¢Cual es su fecha de

.Cuantos? nacimiento? ;Donde
nacié?

‘“‘wn:S;: _:Zi’,,f’

;Dénde vive, con
quién vive?

.Con cuantas
personas vive en
casa?

iQué hechos le
han hecho feliz
durante su
vida®

——/

sQuiénes son las personas mas importantes en su vida? ;Por
qué?




El presente folleto esta dirigido a personas con
E.A en fases leves, contiene 25 plantillas para el
entrenamiento cognitivo en diferentes areas
COMO:

- Atencion

Memoria

Funciones Ejecutivas
Gnosias

Praxias

. Orientacion

L as actividades han sido disenadas, estructuradas
y adaptadas por el area de Terapia Ocupacional
del Centro del Dia de Fundacion TASE, en base
a la personalidad, preferencia e interes de cada
usuario, con el fin de mantener l|la actividad
mental y mejorar las posibilidades de autonomia
para el desempeno en actividades cotidianas.
Para optimizar el rendimiento de este recurso, es
indispensable crear un habito de trabajo diario, en
el que el adulto mayor pueda establecer un
horario regular para realizar los ejercicios
propuestos.

Te recomendamos llenar con lapiz para que
puedas reutilizar las plantillas.



TRASCENDER CON AMOR
SERVICIO Y EXCELENCIA

www.fundaciontase.org

TASE

Trascender con Amor,
Servicio y Excelencia



