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Una sociedad que rechaza el 
cambio demográfico 

Sistemas de salud pública y salud 
privatizada que son inaptas 

Una sociedad no lista para el nuevo 
paradigma

Necesidades que exceden los 
recursos

El sistema de 
salud no está 

presente 



Aislamiento de los 
profesionales y las familias

Sentimiento abrumador de 
incapacidad y vulnerabilidad

Sentimiento que alguien/algo 
no está haciendo lo que se 
debe hacer (responsabilidad)

Consecuencias 
de un sistema de 

salud que no 
está presente 





Saber: Acumulación de conocimiento

Desarrollo de conocimiento: Investigación 
y herramientas 

Acceso al conocimiento: Educación y 
tecnología



Valorizar el área de los adultos mayores: 
fomentar vocaciones

Aprovechar recursos humanos disponibles: 
enseñar a los cuidadores

Pedir apoyo: identificar problemas y buscar 
soluciones con actores de la sociedad civil



Promover el autocuidado: prepararse para 
el envejecimiento

Usar tecnologías: aplicaciones móviles y 
herramientas 

Desaislarse: Desarrollar y unirse a redes de 
apoyo



Certificación para 
cuidadores informales  
de Adultos Mayores

8 enero – 15 feb.
Miércoles 18:00-
20:30
Sábados 9:00-12:30

Hospital de los Valles
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